RECETAS CON
NUESTRA BASE

PARA FRAPPE:

Recetas para Todos los Gustos

LISY
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Frappe

Ferrero

Ingredientes

6 chocolates Ferrero

150 ml de leche

1 paleta Magnum

300 g de hielo

40 g 0 4 cucharadas de Base para Frappé Lisy

Procedimiento

1.Verter en la licuadora todos los ingredientes y mezclar por 3 minutos.
2.Escarcha la copa con pequefos trozos de chocolate ferrero.

3. Vacia el frappé en la copay pon un poco de Whip Topping para decorar.
4. Disfruta.
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Smoothie
O O
Kiwi

Ingredientes

6 chocolates Ferrero

150 ml de leche

1 paleta Magnum

300 g de hielo

40 g 0 4 cucharadas de Base para Frappé Lisy

Procedimiento

1.Verter en la licuadora todos los ingredientes y mezclar por 3 minutos.
2.Escarcha la copa con pequenos trozos de chocolate ferrero.

3. Vacia el frappé en la copay pon un poco de Whip Topping para decorar.
4. Disfruta.
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Iresa

olada

Ingredientes

60 g de coco natural e 40 gr de base para Frappé Lisy
50 ml de agua de coco natural e Coco rallado para decorar.

60 ml de jugo de pina

100 g de fresas congeladas

50 ml de leche

Procedimiento

1. Escarcha la copa con coco rallado.

2. Agrega todos los ingredientes a la licuadora y mezcla por tres
mMinutos.

3. Sirve en la copa y disfruta.
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Chai

Frappe

Ingredientes

3 sobres de chai

80 ml de agua

300 g de hielo

100 ml de leche

40 g de base para frappé Lisy

Procedimiento

1. Realiza una infusiéon con los 3 sobres de té chaiy 80 ml de agua.
Deja enfriar.

2. Coloca el hielo, la infusion de té chai, la leche y base para frappé
Lisy en la licuadora y mezcla por 2 minutos o hasta incorporar.

3.Sirve y decora con canela.
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Matcha

Latte
Caliente

Ingredientes

2 cucharadas de matcha en polvo
200 ml de leche caliente

50 ml de agua

30 g de base para frappé

Procedimiento

1. Mezcla con una cuchara el polvo de matcha con el agua
caliente, hasta obtener una pasta.

2. Agregar a la licuadora la pasta, leche y |la base para Frappé Lisy.
Mezclar por 2 minutos y servir.
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Smoothie
de Iresa

Ingredientes

Fresa congelada

Yogurt griego

Almendras

40 gr de base para frappé Lisy

Procedimiento

1. Agrega todos los ingredientes a la licuadora y mezcla por tres

mMinutos.
2. Sirve en un vaso, decora con una fresa y disfruta.
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